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（３）特定健診 HbA1c検査結果【令和4年度】の詳細

　 　特定健診のHbA1c検査結果では、山梨県はすべての性･年齢階層において有所見（5.6％以上）者割合

が全国より顕著に高い。

そこで、さらに詳細なHbA1cの状況を把握するため、検査値別・地域別に傾向を確認。

【山梨県のHbA1c検査結果の特徴】

・山梨県では、HbA1c5.6％以上6.5％未満（正常高値～境界域）の者の割合は、男性51.9％、女性56.1％

であり、いずれも全国と比較して高い割合となっている。またHbA1c6.5％以上8.0％未満（糖尿病診

断基準）の者の割合は、男性8.9％、女性4.6％で、全国（7.6％、3.9％）と比較して高い割合である。

・HbA1c5.6％以上の有所見者割合は、男女ともに40歳代から全国と比較して高い割合で、「少し高

い」状態が継続している者が多いことが推測される。生活習慣の改善により正常域への改善が可能

であることから、早期介入の必要性があらためて示唆された。

【二次医療圏別の特徴】

〔峡東〕

・峡東地域では、HbA1c5.6％以上6.5％未満（正常高値～境界域）の者の割合は、男性55.8％、女性

60.6％であり、いずれも県（51.9％、4.6％）と比較して高い。

〔峡南〕

・峡南地域では、HbA1c6.5％以上8.0％未満（糖尿病診断基準）の者の割合は、男性10.3％、女性5.6％

であり、いずれも県（8.9％、4.6％）と比較して高い。
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