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血圧とは …… 血液は全身の細胞に酸素と栄養を供給しています。
血液は心臓のポンプ作用によって全身に送り出されます
が、このときの血液の壁にかかる圧力が血圧です。

最低血圧 …… 心臓が拡張して次に血液を送り出す準備をしているときの

血管にかかる圧力。

最高血圧 …… 心臓が収縮して血液が押し出されるときの血管にかかる

圧力。
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Ⅲ度（重症）高血圧

Ⅱ度（中等症）高血圧

Ⅰ度（軽症）高血圧
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