
＜様式 1‐1＞ 
 

 
身体の電気抵抗（インピーダンス）を測定し、「体脂肪」を算出するものです。 
脂肪率、肥満度などを知り、健康維持に役立てましょう。 
 

 ★インピーダンスとは？  の り し ろ  ★脂肪率とは？ 
 身体がもっている電気抵抗のこと

で電流を通しやすい筋肉量が増え

 体重に対して脂肪がどれだけある 
か示したもので、％で表します。 

 るとこの値は下がってきます。   
   ★除脂肪量とは？ 
 ★脂肪量とは？ 

身体中の脂肪分だけの重さです。

 体重から脂肪の重さを除いた、脂肪 
以外の成分（筋肉、水分、骨など） 

   の重さです。 
 ★体水分量とは？   
 身体中の水分量のことで、通常体

重の 50％～70％であるといわれ

ます。女性よりも筋肉の多い男性

の方が多くなる傾向です。 

 ★BMI とは？ 
Body Mass Index の略で、「体重／身

長（ｍ）2 で計算され、標準体重は「２

２」とされています。 
 
 ★標準体重とは？ 

「身長（ｍ）2×22」で計算した値

を標準体重とします。 

 ★肥満度とは？ 
（体重―標準体重）×100 の値を 
     標準体重     肥満度とします。

                                                                                                                             

  ★体脂肪率による判定基準    

  適正 軽度の肥満 肥満 極度の肥満  

 男性 １４～２３％ ２５～３０％ ３０～３５％ ３５％以上  

 女性 １７～２７％ ３０～３５％ ３５～４０％ ４０％以上  

   

 


